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Links to Additional Reference Materials: 

 Maine Department of Labor Public Sector Compliance Directives 

 Personal Protective Equipment Safety Plan 

 Slip, Trip and Falls Program 

 Lifting and Back Safety Program 

 Office Ergonomics Program 

 Accident Investigation Program 

 Safety Committee 

 WCB list of Preferred Providers 

 Return‐to‐Work Program 

 MMA Online University Courses: ( sign in needed) 

 SPECIAL NOTE: This list is not all offered courses. A link to the full course list is at the bottom of the 

samples. 

o Accident incident Investigation 

o Active shooter response for the workplace 

o Back safety 

o Blood borne pathogens for all employees 

o Employee Safety Awareness 

o Fall protection 

o Hazard Recognition 

o Lockout/tag out Training 

o Personal Protective Equipment 

o Respiratory protection 

o Snow plow safety 

o Stress management at work and elsewhere 

o Stress management for police 

o Winter driving safety 

o Workplace ergonomics 

o See Full Course List 

 

 

 


